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Programa Iceberg

iQuién toma mis
decisiones?



PROGRAMA ICEBERG MENORES Y ALCOHOL

OBJETIVOS

S Que los alumnos/as reflexionen y vivencien la importancia y la
necesidad que tenemos de crecer en un ambiente de relacién y de
grupo para desarrollarnos como personas.

S Que tomen conciencia de que pertenecer a un grupo tiene ventajas e
inconvenientes, entre éstos, el tener que ceder en algunas ocasiones,
tener que negociar: "yo hago esto si tu haces lo otro".

2 Que vivencien las situaciones en que el grupo (y/o las personas del
mismo) nos presionan para realizar determinadas acciones.

S Que puedan discernir entre las situaciones en que es beneficioso ceder
y aquellas en que nos perjudica.

METODOLOGIA

Para realizar esta actividad se repartes la ficha a cada uno/a de los
alumnos/as y después de completarla se reuniran en grupos pequefos para
poner en comun lo que han hecho.

Finalmente sacaran una serie de conclusiones que cada grupo apuntara en
la pizarra.
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¢QUIEN TOMA MIS DECISIONES?

Completa estas frases individualmente:

Si tengo un problema con algin amigo/a se lo digo a:

Mis vacaciones dependen de:

Al comprar ropa pienso en:

Si tengo un problema en los estudios se lo cuento a:
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Si tengo un problema con algun amigo/a se lo digo a:

Me encanta (un hobby tuyo) por qué:

Si me presionan para que haga algo que no quiero,
reacciono:
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Ahora, por grupos, comentar vuestras frases y sacar una serie de conclusiones:

CONCLUSIONES:
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Para terminar, vemos el video: Te atreves a sofar

https://www.youtube.com/watch?v=107qgz_6Mk7g

Mas informacion en:

www.info@sasoiaprevencion.com
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